
Dagindeling/Uren verantwoording basis cursus DNS-Fysius 

 

De Lesdagen zullen bestaan uit 5 hele dagen (10 dagdelen) 

Studie dag 1: Theorie basis principes DNS 

Dagdeel 1 van 9.00 tot 12.45 uur  3,75 uur 

Van 12.45 tot 13.15 uur lunch 

Dagdeel 2 van 13.15 tot 17.00 uur  3,75 uur 

Studie dag 2: Theorie en Praktijk DNS-CWK en schoudergordel 

Dagdeel 3 van 9.00 tot 12.45 uur  3,75 uur 

Van 12.45 tot 13.15 uur lunch 

Dag deel 4 van 13.15 tot 17.00 uur  3,75 uur 

Studie dag 3: Theorie en Praktijk DNS-TWK 

Dagdeel 5 van 9.00 tot 12.45 uur  3,75 uur 

Van 12.45 tot 13.15 uur lunch 

Dag deel 6 van 13.15 tot 17.00 uur  3,75 uur 

Studie dag 4: Theorie en Praktijk DNS-LWK 

Dagdeel 7 van 9.00 tot 12.45 uur  3,75 uur 

Van 12.45 tot 13.15 uur lunch 

Dag deel 8 van 13.15 tot 17.00 uur  3,75 uur 

Studie dag 5: Theorie en Praktijk DNS-Bekken/Heup regio 

Dagdeel 9 van 9.00 tot 12.45 uur  3,75 uur 

Van 12.45 tot 13.15 uur lunch 

Dag deel 10 van 13.15 tot 17.00 uur  3,75 uur 

Met een afsluitend eindexamen! 

 

 

 



Totaal aantal contacturen: 37,5 uur 

Verwacht aantal zelfstudie uren: 40 uur  de publicaties, de module die ze krijgen bij de opleiding 

en de handouts dienen als naslag werk tijdens en na de 5 opleidingsdagen. Zij geven meer diepgang 

en kennis aan de onderwerpen die tijdens de cursus aan bod komen. Ook dient dit ter voorbereiding 

op het eindexamen. 

Totaal aantal uren: 37,5 + 40 = 77,5 uur 

6 kernpublicaties: 

- Diagnosticeren van MPS in de praktijk - Hoornstra en Steenstra  

- Shah JP, Gilliams EA (2008), Uncovering the biochemical milieu of myofascial trigger points 

using in vivo microdialysis: An application of muscle pain concepts to myofascial pain 

syndrome 

- Ge HY, Fernández-de-Las-Peñas C, Madeleine P, Arendt-Nielsen L (2009)  

- Topographical mapping and mechanical pain sensitivity of myofascial trigger points in the 

infraspinatus muscle 

- Itoh K, Katsumi Y, Hirota S, Kitakoji H. (2008) , Trial of trigger point treatment of chronic neck 

pain 

- Carel Bron, Michel Wensing, Jo LM Franssen, and Rob AB Oostendorp (2007) , Treatment of 

myofascial trigger points in common shoulder disorders by physical therapy: A randomized 

controlled trial 
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